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<<家庭人物>> 

基礎動作範疇: 

操控技能：單手滾球、雙手接滾球 

建議師生比例: 

老師：學生 = 1：20 

物資:      

球、家庭成員卡 

教學目標:   

1. 成功把滾球及接球的技能融入教學活動中。 

2. 訓練學生控制球的方向感 

3. 教授學生能認出家庭成員的字 

活動準備: 

- 先準備一個空曠的環境，在一個平的地面進行活動 

- 準備家庭成員卡 

 

情境: 

今天波波球帶了全家人一起到影樓拍攝全家幅，同學們要扮演成攝影師，幫波波球一家拍攝。 

活動過程 

故事 (熱身) 3-5MINS 

- 老師帶領學生做簡單的熱身動作。 

- 由老師先示範單手滾球的動作，並提示學生要用雙手接球。 

- 每人面向牆壁，嘗試將球滾到牆邊。老師在一旁觀察及協助學生。 

主要活動 15MINS 

- 老師先在牆上貼上不同家庭成員的名字。 

- 同學們需要逐一讀出該字並將球滾過去，如不中目標需要拾回再來一次。 

- 然後，所有學生排成一行。 

K1 柔軟度 K1 傳接滾球 
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- 由老師讀出不同成員的字，如: 「爸爸」學生將球滾向爸爸的字那邊。 

- 答完一題的學生到隊伍後排隊，重覆數個回合。 

- 最後，同學們可互相練習傳接球。 

A 

 

 

整理活動 3-5MINS 

- 老師跟學生重溫各詞語。 

- 老師帶做一些手及腿部的伸展動作。 
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爸爸 姐姐 

媽媽 妹妹 

哥哥 弟弟 
 


