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<<小太空人救世界>> 

基礎動作範疇: 

操控技能：拋接 

建議師生比例: 

老師：學生 = 1：20 

物資:      

豆袋、字卡、圖片、籃子 

教學目標:   

1. 訓練小朋友的拋接能力 

2. 能雙手拋起及接回物件 

3. 教授中文字，讓小朋友能認字及朗讀（太陽、月亮及星星） 

活動準備: 

- 先準備太陽、月亮、星星的字卡及圖片 

- 在地上分別放置不同圖片的豆袋，建議同一種顏色的豆袋為同一款圖片 

 

情境: 

近日發現太空上出現很多星體的碎片，檢查出分別是太陽、月亮和星星的碎片。現在緊急需要

一班小太空人幫忙收集及處理，以保護地球的安全，並還原各個星體。所有小太空人接受任務

準備出發！ 

活動過程 

故事 (熱身) 3-5MINS 

- 老師帶領學生在房間扮演太空人，可以大踏步及慢動作行以模仿身處太空的狀態。 

- 一邊觀賞太陽、月亮及星星的圖片，一邊教授學生認字。 

 

主要活動 15MINS 

- 老師可先讓學生投入故事中，讓他們接受太空任務。 

K1 柔軟度 K1 拋接 
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- 小太空人分成三組在基地準備，老師在前方展示不同的字卡時，小太空人需要在太空中找回

對應的星球碎片。 

- 當找到碎片時，小太空人需要從地上拾起碎片並向上拋起及接回，以完成回收的檢查。 

- 之後再將碎片放在收集箱內。 

- 回到隊伍中排隊。 

 

 

籃 籃 籃 

拿起豆袋後需要
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整理活動 3-5MINS 

- 老師可以模擬太空漫步帶學生們返回地球。 

- 重溫一次所學習的詞語。 

- 做簡單的伸展動作，舉手深呼吸，並宣佈任務完成。 
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