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<<小鳥築巢>> 

基礎動作範疇: 

移動技能：折返跑 

平衡穩定技能：空中轉體 

 

建議師生比例: 

老師：學生 = 1：20 

 

物資:      

紙磚 (或易於堆疊的物品、長方體)、呼拉圈 

 

教學目標:   

1. 發揮學生藝術方面的創意 

2. 將基礎動作加到遊戲當中 

3. 訓練手眼協調 

 

活動準備: 

準備兩堆紙磚，也可加入其他方容易疊起的物品，以長方體為主 

 

情境: 

長頸鹿叔叔今天要為孩子建造新房子，小朋友快來一起幫忙，為長頸鹿叔叔建造一個又高又穩

的家吧！ 
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活動過程 

故事 (熱身) 3-5MINS 

1. 一起來試試雙腳原地跳，要平穩著地呢！ 

2. 跳起空中轉體 90 度。 

3. 跳起空中轉體 180 度，起跳時面向老師，落地時背向老師。 

 

主要活動 15MINS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呼拉圈 

紙磚 /  

建築物資 

紙磚 /  

建築物資 

1. 老師示意學生可到對面拿取

材料，每人只可以拿一件。 

2. 拿取材料後，需要跳起

空中轉體 180 度，然後

將材料拿回組內。 

3. 在呼拉圈中

將材料逐件

疊起。 

老師協助學生，提醒疊高同時需要穩固，所以要利用更多材料建造地基。 

呼拉圈 
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整理活動 3-5MINS 

1. 替學生與建築物拍照 

2. 老師帶領同學做伸展動作並收拾物資 


