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<<水的形態>> 

基礎動作範疇: 

移動技能：步行、跑、跳 

平衡技能：平衡 

 

建議師生比例: 

老師：學生 = 1：20 

物資:      

音樂、小球 

教學目標:   

1. 成功把體適能的移動技能：步行、跑、跳；平衡技能：平衡 融入教學活動內 

2. 刺激幼兒的想像力和合作能力 

3. 教授幼兒對水的形態的認識 

 

活動準備: 

老師可先準備水的聲音，一杯水和冰塊 

 

情境: 

水是我們日常生活中的必需品，各位小朋友平時飲用多少杯水呢？我們會常常接觸水，但原來

水有不同的形態，大家可以一起數一數嗎？水分別有三種形態：液態—水；固態—冰；氣態—

水蒸氣。讓我們齊齊學習水的形態吧！ 

 

活動過程 

熱身活動 3-5MINS 

- 老師可先教導同學們水的各種形態：水蒸氣 (氣態)、水 (液態)、冰 (固態) 

- 可邀請同學觸碰水和冰塊，感受水和冰塊的形態 

K1 綜合能力 
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- 然後，以水的流動作熱身及伸展。可以模仿水，由左流至右，由上流到下等等。 

-  

主要活動 15MINS 

- 水蒸氣 (氣態) 

➢ 老師播放氣泡的聲音，讓同學自由走動，明白水蒸氣形態 

- 水 (液態) 

➢ 老師播放水的聲音，讓同學自由走動 

➢ 同學們化身成一杯水 

➢ 當老師說：『三杯水走在一起』，同學便可自由分組，三位同學一起手拖手 

➢ 然後老師可繼續播放音樂，給予指示再分組 

 
- 冰 (固態) 

➢ 老師播放水的聲音，讓同學自由走動 

➢ 待音樂停頓後，同學全部緊貼在一起，膊頭貼膊頭，模仿冰的形態 

➢ 同學們伸直雙手，老師可擺放小球，讓同學們合力傳小球 

 

 

整理活動 3-5MINS 

- 老師向同學複習水的各種形態 

- 並教導他們珍惜用水 

- 最後作伸展 

 


