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<<認識交通工具>> 

基礎動作範疇: 

穩定技能：平衡、伸展 

移動技能：步行、跑步、連續跳 

 

建議師生比例: 

老師：學生 = 1：20 

 

物資:      

雪糕筒、厚軟墊、橡膠圈、平衡木、軟墊、拼圖地墊連英文生字卡紙 (與天空有關的生字如

「Sun」、「Sky」、「Rain」)、籃子、交通工具的中文名稱及圖案、「疑問卡」 

 

教學目標:   

1. 成功把體適能測試項目 (走平衡木及雙腳連續跳) 融入教學活動內 

2. 透過「循環遊戲」，讓學生訓練不同的基礎活動，例如平衡、雙腳跳等 

3. 利用情境讓同學認識海、陸、空的交通工具 

 

活動準備: 

- 老師先預備好每一個站的所需物資 (如下圖所示) 

- 每一個站需清楚顯示該交通工具的名稱及圖案 

- 「巴士/的士/車子」站：老師預先把橡膠圈放在平衡木起點；把軟墊鋪在平衡木兩旁，以免

同學從平衡木上跌下時受傷 

- 「飛機」站：如學校沒有拼圖地墊，可用膠布在地上貼成正方形框框，並將英文生字卡紙貼

在框框內 

 

 

 

K1 綜合能力 
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情境: 

假日的時間，爸爸媽媽帶小明乘坐不同的公共交通工具出外遊玩，但小明只記得一些交通工具

的特徵，忘記了它們的名稱。於是，同學們幫助小明解答疑難… 
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活動過程 

故事 (熱身) 5MINS 

同學可扮演不同的公共交通工具，並隨意走動。例如，扮演飛機的同學，可以打開雙臂；扮演

火車的同學，可以與 2-3 位同學搭著肩膀前進；扮演船的同學，可以 2 人一組坐在地上，手拉手

前後搖動身體。當老師舉起紅燈紙牌，同學便要停下來；當老師舉起綠燈紙牌，同學可以繼續

走動。 

 

主要活動 20MINS 

場地中間會擺放籃子，同學可抽取一張「疑問卡」，當中會有小明記憶裡某種交通工具的特徵，

同學們辨認出那一個交通工具後，便走到該交通工具的站排隊。如同學抽到「疑問卡」是

「海」的圖案，他/她便要到「船」站排隊。 

 

火車 

在「火車」排隊的同學需排成一行，雙手搭在同學的肩膀，然後「Z」型繞過雪糕筒。 

 

船 

在「船」排隊的同學，坐在厚軟墊上，用手腳移動身體直至到厚軟墊的另一端。 

 

巴士/的士/車子 

在「巴士/的士/車子」排隊的同學，可在地上拾起橡膠圈，雙手左右搖動軚盤 (橡膠圈) 在平衡

木上以「前後腳」或「腳尖對腳跟」向前行。 

 

飛機 

在「飛機」排隊的同學，便要玩「跳飛機」，他們可打開雙臂扮演飛機，並用雙腳跳過拼圖地墊

上與天空有關的英文生字，如「Sun」、「Sky」、「Rain」等。 

 

當同學完成一個站，便到下一個站排隊，聽到老師指令「開始」，便可進行該站的遊戲。 

 

整理活動 3-5MINS 

- 老師帶領同學做手腳伸展動作，並複習今天所學會的交通工具的中文名稱及與天空有關的英

文生字。                                                                                                                                                                    


