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<<中國數目字>> 

基礎動作範疇: 

操控技能：單手滾球、雙手接滾球 

建議師生比例: 

老師：學生 = 1：20 

物資:      

球、數目字字卡 

教學目標:   

1. 成功把滾球及接球的技能融入教學活動中。 

2. 訓練學生控制球的方向感 

3. 教授中國數目字的寫法並使學生能認字 

活動準備: 

- 先準備一個空曠的環境，在一個平的地面進行活動 

- 準備中國數目字的卡 

情境: 

一群來自森林的小矮人到街上去買西瓜，由於他們身形比較細小不能獨力搬運大大的西瓜，所

以他們想到了一個合力運輸的方法，沿著回家的道路一個傳一個運回森林的家中。 

活動過程 

故事 (熱身) 3-5MINS 

- 老師先將學生分成兩大組，並分別在學生身上貼上中國數目字(一至十)。 

- 讓學生想像自己是小矮人，然後半蹲下來走動，轉動及伸展手部。 

- 由老師先示範單手滾球的動作，並提示學生要用雙手接球。 

- 每人面向牆壁，嘗試將球滾到牆邊。老師在一旁觀察及協助學生。 

主要活動 15MINS 

- 老師先讓學生順序排隊，並提學生要半蹲式走動。 

- 讓小朋友想像由森林排隊走到市場去買西瓜。 

K1 柔軟度 K2 傳接滾球 
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- 然後老師把學生分成兩排，單數一排，雙數一排，兩隊學生面對面排列(一對二；三對四，如

此類推)。 

- 先讓他們兩人一組練習滾地傳接球。 

- 之後讓學生由一至十到把波互傳。 

- 若情況許可，讓學生們圍成一個圓圈，將數目字打亂地分配，然後需要學生順序傳接球。 

 

 

 

整理活動 3-5MINS 

- 老師帶領小矮人順序排隊，再做一些手及腿部的伸展動作。 
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三 四 

五 六 

七 八 
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