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<<人月倆團圓 (藝術)>> 

基礎動作範疇: 

移動技能: 前腳掌步行 

操控技能: 單手舉起及提物 

建議師生比例: 

老師：學生 = 1：20 

物資:  

深藍色大圖畫紙、中秋節相關圖片、地墊 

教學目標:   

1. 成功將基礎體適能動作(用腳尖站立及步行)融入教學活動中  

2. 能夠讓學童掌握前腳掌移動的技巧  

3. 跟學生分享中秋節的故事及欣賞中秋相當的圖畫 

活動準備: 

- 老師將一張大圖畫紙貼在牆上/白板上 

- 設置起點並放置不同的圖片 

-  

情境: 

中秋佳節到了，大家一同到外面賞月慶祝一下！咦，天空的月亮、燈籠、月餅、水果等等都不

見了！現在要請各位小朋友幫忙尋回中秋節的圖片回來，讓大家都可以在圓圓的月亮下一起歡

度佳節喔！ 

 

活動過程 

故事 (熱身) 3-5MINS 

- 大家約了家人一起到戶外賞月去，我們一起執拾背包，將賞月用的東西都放進大背包內。 

- 首先，我們將一個大大的背包拿出來檢查一下，再打開拉鍊準備放入不同的東西。 

- 之後老師可詢問同學賞月要帶的東西，再配合不同的動作做熱身及伸展。 

K1 柔軟度 K2 前腳掌步行 
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主要活動 15MINS 

- 活動一: 

- 每人站在一張地墊上，先以前腳掌踮起上落，看看同學能否掌握及平衡 

- 然後以 前腳站立維持 5 秒、10 秒；可以原地踏 10 步 

- 活動二: 

- 小朋友都掌握動作後可安排分成兩組 

- 起點：同學手拿地墊先選擇一張中秋賞月的圖片，放在墊上以單手捧起 

- 之後在起點線踮起腳尖準備，以前腳掌向前直行 

- 到達深藍色畫紙前，可以將選好的圖片貼上。 

- 最後全組合力完成一幅大的中秋賞月圖。 

** 老師可邀請同學為各圖片上色或自行畫圖，增加他們藝術參與及自創性。 

 

 

整理活動 3-5MINS 

- 做一些手腳的伸展動作及總結 

 

 

踮起腳跟,用前腳掌前行 

放上中秋圖片 
將圖片貼上 


