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<<天氣預報>> 

基礎動作範疇: 

移動技能：蹲下走、來回跑、閃避 

操控技能：滾球、雙手擺動 

建議師生比例: 

老師：學生 = 1：20 

物資:      

滑浪布、健身球/小籃球、天氣警告圖、寒冷及炎熱物資卡 

教學目標:   

1. 成功將基礎能力融入教學活動中 

2. 訓練小朋友折返跑、雙手擺動等動作 

3. 教授小朋友認識不同的天氣警告信號 

活動準備: 

- 將場地劃分三個區域, 包括: 起點、終點(物資區) 

情境: 

今天天文台發向市民發出 XX 警告信號，各位同學需要留意這些警告，採取適當措施保障自已和

家人的安全。 

活動過程 

故事 (熱身) 3-5MINS 

- 老師先問同學在炎熱的天氣或寒冷的天氣下會做甚麼。 

- 接著以不同的天氣配合故事和動作伸展 (陽光、下雨、狂風、閃電、打雷等) 

- 之後老師向學生展示不同的天氣警告圖片, 讓學生懂得分辨不同的警告, 包括寒冷天氣警

告、酷熱天氣警告、山泥傾瀉警告、黃色和紅色火災危險警告 

 

主要活動 15MINS 

- 活動分不同的階段進行: 

K1 柔軟度 K2 來回跑、閃

避、雙手擺動 
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- 寒冷、炎熱天氣警告: 同學們分二至三組在起點位置排隊，老師負責寒冷或炎熱天氣警告, 

同學就在起點出發到物資區, 找到合適物品後走回起點位置; 接著老師可再舉起警告, 讓下一

位同學出發。 

- 當老師舉起寒冷警告時，同學們需要交叉雙手蹲下行走(或彎腰走)，到對面的物資區選擇適

當天氣的用品, 如: 毛衣、暖包、手套、暖爐、冬季校服等 

- 當老師舉起炎熱警告時, 同學需要一邊雙手撥涼一邊走到物品區, 選擇適當天氣的用品, 如: 

雪條、冰、短袖衫褲、夏季校服、西瓜、風扇等 

- 山泥傾瀉警告: 老師可以請部分同學在起點和終點區之間將球滾出，另外一些同學需要由起

點走到終點, 並避過障礙物; 若途中被球碰到, 需要回到起點再出發。 

- 黃色和紅色火災危險警告: 老師可以拿出一條滑浪布(或每兩個同學一條毛巾)，讓同學上下擺

動，模仿下火災的情況。 

寒冷及酷熱天氣警告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師可選擇舉起寒冷或酷熱天氣警告, 學生根據要求的動作到物資區找出適當天氣的用品或活

動再返回起點。 

 

起
點 

物
資
區 
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山泥傾瀉警告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分兩組, 一組閃避, 一組互相滾球 (若大部分學童未掌握滾球, 可由老師負責) 

閃避組需要在中間區域避開球前進, 若不小心被球撃中, 需重開回到起點 

 

黃色和紅色火災危險警告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理活動 3-5MINS 

- 重溫一次所學習的。 

- 做簡單的伸展動作，舉手深呼吸。 

  

起
點 

終
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