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<<小農夫播種子>> 

基礎動作範疇: 

操控技能：投擲 

 

建議師生比例: 

老師：學生 = 1：20 

 

物資: 

不同顏色豆袋、農作物的詞語貼紙、雪糕筒、標示線、膠布、紙磚/跨欄 

 

教學目標:   

1. 成功把體適能測試(豆袋投擲)融入教學活動內 

2. 教授投擲的技巧 

3. 學會以普通話讀出一些農作物的詞語 

 

活動準備: 

- 準備一些農作物的詞語(如大白菜、玉米等)的貼紙，並貼在豆袋上 (參看附件) 

- 在地上貼上膠布設定為投擲線 

- 用雪糕筒繫實標示線 

情境: 

每天清早，勤力的農夫們便要下田耕種。他們攀山涉水，終於來到自己的農莊。今天首要任務便

是播種…… 

 

 

 

K2 投擲 
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活動過程 

熱身 5-10MINS 

老師先教授學生以普通話朗讀一些農作物的詞語。 

老師講解及示範投擲的動作要點。學生分 4-5 行排隊，每人拿起一個豆袋，聽到老師發出指令後

把豆袋向前擲向前面的目標(雪糕筒及標示線)，然後上前拾起豆袋，再重新排隊。 

 

主要活動 15MINS 

小農夫分兩行排隊。老師說：「開始」小農夫便要撿起種子(豆袋)，並以普通話讀出種子(豆袋)上

的詞語，如「玉米」，然後要攀山涉水 (跨/跳過幾個紙磚/欄) 到農莊耕種。小農夫需要在投擲線

後把種子(豆袋)投擲到農田(標示線後)裡，完成後小農夫跑回起點排隊。 

建議透過移動雪糕筒，調節標示線距離 (由近至遠)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

整理活動 3-5MINS 

- 老師帶領同學們做一些手部伸展動作 

- 同學們收拾用品並跟隨老師朗讀今天學習過的農作物詞語 

 

膠布 

2 米 

2 米 

豆袋 

跨欄/紙磚 

 

2-3 米 

豆袋 

跨欄/紙磚 

 

2-3 米 

學生 



de guā  
地 瓜  

 tǔ dòur 
土 豆兒 

 dà bái cài  
大 白 菜  

yóu cài  
油 菜  

qié zi  
茄 子  

luó bo  
蘿 蔔 

yù mǐ  
玉 米  

fān qié  
番 茄  

huáng guā  
黃 瓜  

kǔ guā  
苦 瓜  

wān dòu  
豌 豆  

là jiāo  
辣 椒  

 


