
 
香港新界荃灣青山公路 455-457 號華懋廣場 13 樓 4 室 ◆ Suite 1304,13th Floor, Chinachem Tsuen Wan Plaza, 455-457 Castle Peak Road, Tsuen Wan, N.T. 

Tel: (852) 2890 8228 ◆ Fax: (852) 2890 8708          ◆ Web: www.fit123.org.hk ◆ Email: fit123@hkpfa.org.hk 

 

主辦機構: Organized By:                                                                       捐助機構: Funded By: 

 

                 

<<小青蛙搬家記>> 

基礎動作範疇: 

移動技能：連續跳 

 

建議師生比例: 

老師：學生 = 1：20 

 

物資:      

「青蛙及荷葉」地板貼紙、豆袋、「數字」英文生字卡 

(參看附件)、「顏色」英文生字卡及英文字母卡 (參看附件)、

籃子  

 

教學目標:   

1. 成功把體適能測試 (雙腳連續跳) 融入教學活動內 

2. 教授雙腳跳的移動技能 

3. 利用情境讓學生學習串不同的英文生字 

 

活動準備: 

- 在荷葉與荷葉間放上沙包 

 

 

     =豆袋 

-可準備「數字」英文生字卡(如 1 O_E；4 FOU_)或「顏色」英文生字卡(如紅色 R_E；綠色 G_EEN) 

- 可準備青蛙頭套讓學生更投入 

情境:  

小青蛙們每天都喜愛在湖中心的荷葉上跳來跳去找食物。最近，牠們發現湖水被人類拋棄的垃圾

沾污，不適宜繼續居住。於是，牠們決定收拾細軟搬到另一個湖裡生活。 

K2 連續跳 
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活動過程 

故事(熱身)3-5MINS 

- 老師先將學生分成 A 和 B 兩組，學生模仿小青蛙雙腳跳的動作，跟隨著老師在課室內前進。 

- 當老師喊「A」時，A 組同學要雙腳連續跳前進，B 組便要原地跑，反之亦然。 

 

主要活動 15MINS 

學生扮演小青蛙要搬家了，牠們準備收拾行裝，帶著通行證到另一邊湖居住…… 可是，這個湖

守衛森嚴，青蛙村長定了一項湖規。如果小青蛙想搬進來，必須找出通行證上的正確答案，才可

在此永久居住。 

首先，牠們在籃子內取一張卡，卡上有一個代表某個「數字」或「顏色」的英文生字，如 O_E (1) 

或 R_D (紅色)，然後雙腳跳到另一邊湖，於另一個籃子內找出適當的英文字母使其能組成正確的

生字(如學生找出 N 組成 ONE 或 找出 E 組成 RED)，然後向其他同學串出及朗讀一次該英文生字。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理活動 3-5MINS 

青蛙們(學生)搬家辛苦了，老師帶領牠們做一些伸展動作，並重溫學過的英文生字。 

稱。 

50 厘米 

豆袋 學生 

籃子 

O_E B_UE R_D 

N E L 

ONE RED BLUE 



O__E TW__ 
TH__EE FO__R 

FI__E S__X

X  SE__EN EI__HT 

N__NE T__N 

  



N O 
R U 
V I 
V G 
I E 
  



ON__ T__O 
T__REE F__UR 

F__VE S I _ 

SEV__N E__GHT 

NI__E T E _ 

  



E W 
H O 
I X 
E I 
N N 
  

 

 



R__D B__UE 

G__EEN BL__CK 

GR__Y OR__NGE 

B__OWN YELL__W 

PUR__LE WHI__E 

  
 

 



E L 
R A 
E A 
R O 
P T 
  

 

 



RE__ BLU__ 

GR__EN BLA__K 

G__EY ORA__GE 

BRO__N YEL__OW 

PU__PLE WH__TE 

  
 

 



D E 
E C 
R N 
W L 
R I 
  

 




