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<<河邊有隻羊>> 

基礎動作範疇: 

平衡技能：屈體、蹲、原地踏步 

 

建議師生比例: 

老師：學生 = 1：20 

 

物資:      

「河邊有隻羊」歌曲、音樂播放器 

 

教學目標:   

- 認識粵語童謠 

- 嘗試跟隨歌曲節奏跳動，模仿動作 

 

活動準備: 

- 「河邊有隻羊」音樂 

 

活動過程 

熱身運動 3-5MINS 

老師帶領同學隨音樂一起做頸部、擺手、踏步、伸展及蹲下等動作。 

 

 

 

 

 

 

 

K3 屈體、蹲、 

原地踏步 
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主要活動 15MINS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河邊有隻羊 羊邊有隻象 

象邊有隻馬騮精 好似你咁樣 

馬騮精 馬騮精 喜歡紮紮跳 

又爬樹 又落地 天天歡嬉戲 

(馬騮聲) 

河邊有隻羊 羊邊有隻象 

象邊有隻小青蛙 好似你咁樣 

小青蛙 小青蛙 喜歡紮紮跳 

紮紮跳 跳跳跳 天天歡嬉戲 

舞步 

歌詞 

1. 河邊有隻羊 

模仿觀看遠處 
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2. 羊邊有隻象 

垂下手臂扮演大象的象鼻 

3. 象邊有隻馬騮精 

雙手展開撥動，配合撥手做下蹲動作 
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4. 好似你咁樣 

向左 / 右跳轉 90 度，指向同學 

5. 馬騮精 馬騮精 喜歡紮紮跳 

雙手展開撥動，配合撥手做下蹲動作 
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7. 裝作搔癢直至第二段 

 

6. 又爬樹 又落地 天天歡嬉戲 

左腳提起時右手舉高 , 然後轉另一邊 
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8. 河邊有隻羊 

模仿觀看遠處 

9. 羊邊有隻象 

垂下手臂扮演大象的象鼻 
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11. 好似你咁樣 

向左 / 右跳轉 90 度，指向同學 

10. 象邊有隻小青蛙 

雙手垂低於兩腳之間作下蹲動作 
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12. 小青蛙 小青蛙 喜歡紮紮跳 

雙手垂低於兩腳之間作下蹲動作 

13. 紮紮跳 跳跳跳 天天歡嬉戲 

學生可以隨處跳 
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整理活動 3-5MINS 

- 張開手臂伸展並深呼吸三次 

- 老師帶領學生做腿部伸展 


