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<<中文詞語接龍>> 

基礎動作範疇: 

穩定技能：平衡 

 

建議師生比例: 

老師：學生 = 1：20 

 

物資:      

平衡木、軟墊、顏色貼地膠布、中文詞語貼紙及卡 (附圖) 

 

教學目標:   

1. 成功把體適能測試項目 (平衡木) 融入教學活動內 

2. 訓練平衡技能 

3. 利用『詞語接龍』方式讓同學學習不同的中文詞語，促進同學組詞能力 

 

活動準備: 

- 準備每組 6-8 個的中文詞語貼紙及卡，例如: 

 1. 學校 > 校長 > 長大 > 大家 > 家人 > 人生 > 生日 > 日期 

 2. 車子 > 子女 > 女兒 > 兒歌 > 歌手 > 手掌 > 掌聲 > 聲音 

 3. 晴天 > 天空 > 空氣 > 氣味 > 味道 > 道路 > 路燈 > 燈光 

- 老師先向同學解釋詞語的意思 

- 把軟墊鋪在平衡木兩旁，以免同學從平衡木上跌下時受傷 

 

活動過程 

熱身 3-5MINS 

-老師把不同的中文詞語貼紙分發給同學 

-每個同學朗讀自己手持貼紙上的詞語一次，確保每個同學清楚知道自己手持貼紙上的詞語 

K3 平衡 



 
香港新界荃灣青山公路 455-457 號華懋廣場 13 樓 4 室 ◆ Suite 1304,13th Floor, Chinachem Tsuen Wan Plaza, 455-457 Castle Peak Road, Tsuen Wan, N.T. 

Tel: (852) 2890 8228 ◆ Fax: (852) 2890 8708          ◆ Web: www.fit123.org.hk ◆ Email: fit123@hkpfa.org.hk 

 

主辦機構: Organized By:                                                                       捐助機構: Funded By: 

 

                 

活動(一) 

同學需要把貼紙舉高，然後在課室內慢步，在遇上其他同學時，可輕拍其膊頭，並喊出貼紙上

的詞語來打招呼，例如:「你好，天空!」 

 

活動(二)  

同學舉高貼紙，並細心聆聽，老師每次會喊出兩個詞語，拿著該兩個詞語的同學需要立即手牽

手配對，然後再一起在課室內自由慢步，直到所有同學都已配對完成。 

 

主要活動 15MINS 

活動(一) 

- 老師先把中文詞語卡放到平衡木的另一端，抽起每組中文詞語卡的第一個詞語 (例如:學校、

車子或晴天)，放在起點 (平衡木側) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 同學需要行過貼在地上的膠布，然後找出以排在前的詞語的最後一個字為首組成的詞語，雙

手舉起詞語卡，並高聲讀出卡上的詞語，然後沿平衡木走回起點，把詞語卡排在前一個詞語

卡的後面 (如第一個詞語卡是「學校」，當同學找出「校長」的詞語卡並沿平衡木走回起點

後，便要把「校長」詞語卡放在「學校」詞語卡後面，如此類推)。 

 

- 建議用 1.5 米平衡木分來回段，有助分流同學 
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活動(二) 

- 老師以活動(一)幫助同學練習平衡技巧，並加長平衡木的長度來提高活動難度和同學動機 

- 把兩條 1.5 米的平衡木合併，同學踏上平衡木，伸直雙手幫助平衡，在老師保護下由起點走

到終點。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理活動 3-5MINS 

-老師帶領同學做伸展運動，重溫今天學過的中文詞語。 
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