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<<中秋點點燈>> 

基礎動作範疇: 

移動技能: 單腳向前跳 

建議師生比例: 

老師：學生 = 1：20 

物資:  

竹條/長棒、傳統燈籠、地貼/小呼拉圈 

教學目標: 

1. 成功將基礎體適能活動融入教學活動中  

2. 能夠讓學童掌握單腳跳的技巧及提昇平衡力 

3. 跟學生欣賞及分享中秋的傳統燈籠和相關的燈謎 

活動準備: 

- 老師將不同的燈籠排開放在終點位置 

- 另外在牆上貼上一些燈謎 

情境: 

中秋佳節到了，大家一同玩遊戲、猜燈謎、提燈籠、吃月餅及水果，齊齊歡慶中秋。 

 

活動過程 

故事 (熱身) 3-5MINS 

- 以月亮為主題跟學生做不同的熱身及伸展動作 

- 例: 月亮慢慢由左手昇起, 去到好高伸展全身, 再慢慢由右邊落下。 

- 另外, 月亮有時會好大好圓, 有時會好小及彎彎的。 

主要活動 15MINS 

- 活動一 所有同學分散站好, 然後老師分別說出「月亮、月餅」 

- 「月亮」: 同學需要以單腳站好 

- 「月餅」: 同學需要蹲下來 

K1 柔軟度 K3 單腳向前跳 
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- 活動二 學生於起點位置排隊, 先單腳準備, 一步一步跳上地貼/呼拉圈。 

- 到達終點後, 可以挑選一個燈籠。 

- 最後, 當所有同學都拿到燈籠後, 手持燈籠, 用另一隻單腳跳回去。 

- 若學生能力許可, 可以在荷葉貼中間加上豆袋。 

- 當同學跳回起點後, 老師可以問一些有趣的燈謎讓學生猜一猜。 

整理活動 3-5MINS 

- 做一些全身的伸展動作及總結 

 

活動二: 

 

 

 


