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<< 全球暖化 >> 

基礎動作範疇: 

雙腳連續跳 

建議師生比例: 

老師：學生 = 1：20 

物資:  

色碟，繩，企鵝公仔，地墊  

教學目標:   

1. 訓練學童雙腳連續跳的速度 

2. 訓練手腳協調 

3. 讓學童了解什麼是全球暖化及其後果 

 

活動準備: 

- 老師準備企鵝公仔 

- 放置物資，如圖一 

 

情境: 

全球暖化的問題十分嚴重，全球暖化令兩極冰塊溶化，小企鵝無家可歸，我們要努力拯救小企

鵝到安全的地方。 

 

活動過程 

熱身 3-5MINS 

- 小朋友到了雪地，十分寒冷，他們四處跑取暖，發現雪地上要把腳抬高才能跑，跑呀跑，他

們看到遠方的企鵝，便向企鵝揮揮手(開合跳)，最後便出發拯救企鵝了。 

 

 

K1 柔軟度 K3 
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主要活動 15MINS 

- 將同學分 4 組，同學雙腳連續跳過地上的繩 

- 然後拯救其中一隻企鵝，抱著企鵝雙腳開合連續跳過色碟 (跳在色碟上開腳，跳在色碟前合

腳) 

- 最後，將企鵝放在安全地方 

- 圖一: 

-   
 

 

整理活動 3-5MINS 

- 老師一起做一些手腳的伸展動作 

- 收拾物資後，老師小朋友如何可以幫助改善全球暖化的問題，可舉例子，例如: 減少開冷氣 

 

 


