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<<合作愉快>> 

基礎動作範疇: 

操控用具技能：搖動彩虹傘 

建議師生比例: 

老師:學生 = 1:20 

物資: 

彩虹傘 

教學目標:  

- 訓練同學的靈活性、協調、溝通及合作精神 

- 明白有些事情要一起合作才能完成 

- 互相合作需要良好溝通以及用心聆聽 

活動準備: 

- 準備彩虹傘 

- 需要較大空間的地方 

情境: 

小螞蟻今天發現了一塊大薄餅，可以作為糧食，但是這塊薄餅太大塊了，他自己一個搬不來，

幸好他看見一班朋友，他們互相幫助，將食物都運送回巢穴了。 

 

活動過程 

故事 (熱身) 10MINS 

1. 老師放一個球在彩虹傘上，請一位小朋友嘗試自己拉起彩虹傘，而要求球不會跌下來 

2. 老師邀請多 2 位小朋友幫忙 

3. 老師邀請全部學生一起幫忙，大家一起拉起彩虹傘，並承著球 

4. 讓學生分享一個人還是互相合作較易完成 

 

 

K3 協調 
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主要活動 15MINS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理活動 3-5MINS 

- 老師提問學生怎樣才能做到不同的要求？ (互相合作) 

- 要好好合作要怎樣？(要聽指示、要一起行動、齊心、溝通) 

- 老師帶領同學做手部伸展運動 

1. 老師帶領學生一起拿起彩虹

傘，垂低手，放鬆不用用力 

2. 與學生一起輕力擺動傘子，製造小海

浪，然後嘗試增加幅度，製造大海浪 

3. 老師放一個球在中間，學生要

繼續製造海浪但不讓球跌出傘外 4. 老師要求球要移動到甚麼顏色

的區域，學生合作將球移到該顏色 

可以玩其他動作，例如一起向左或右移動，轉圈，或將球拋出傘外等，老師可以因應

時間或分開不同課堂進行，平可以在進行活動中因應情況講解要互相合作的條件，例

如有學生不聽指示以致未能完成，老師應停下並跟學生討論情況。 

 


