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<<太空大冒險>> 

基礎動作範疇: 

移動技能：立定跳遠 

操控技能：拋接 

建議師生比例: 

老師：學生 = 1：20 

 

物資:      

豆袋、圖片、字卡、膠紙、籃子 

教學目標:   

1. 將體適能測試的立定跳遠融入教學活動內 

2. 讓學生掌握及熟練原地拋接 

3. 能增加認字及說話表達的能力 

活動準備: 

- 設置起跳線 

- 可準備太空帽的頭套讓學生更投入角色 

- 將活動的圖片貼在地上 

情境: 

地球卻並非太陽系唯一的星球，究竟太陽系有多少個不同的星球？我們還有不同大小、不同環

境的行星鄰居。這些行星是否適合人類移居？現在就讓我們一起乘坐太空船到不同星球上，了

解太陽系的面貌，認識日、月、星晨、各個行星的特徵。 

活動過程 

故事 (熱身) 3-5MINS 

- 老師帶領學生在房間扮演太空人，可以大踏步及雙腳跳躍以模仿身處太空的狀態。 

- 一邊觀賞各星體的圖片，一邊教授學生認字及朗讀詞語。 

 

K1 柔軟度 K3 立定跳

遠、拋接 
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主要活動 15MINS 

- 老師可先讓學生投入故事中，讓他們接受太空任務，準備出發登陸不同星球。 

- 安排學生在地球(即起點線後)一個一個排隊準備，聽從老師的指示每次一人進行任務。 

- 首先，學生要在地球以立定跳遠跳進火箭內。 

- 然後在船艙的儲物箱內抽取星球所需物資(在籃子內放置貼上星體字詞的豆袋)。 

- 學生需要根據抽出的豆袋並大聲說出：「我要前往ＸＸ。」 

- 之後跳到該星球，再將手上豆袋垂直拋接一次。若拋接不成功需再嘗試一次。 

- 再跑回地球排隊。 

 

 

 

整理活動 3-5MINS 

- 老師可以模擬太空漫步帶學生們返回地球。 

- 重溫一次所學習的詞語。 

- 做簡單的伸展動作，舉手深呼吸，並宣佈任務完成。 
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圖片及字詞: (可根據學童的能力更改詞語) 

地

球 
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