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<<ABCDE 排隊 >> 

基礎動作範疇: 

移動技能: 直身滾、平衡、跑步 

建議師生比例: 

老師：學生 = 1：20 

物資:  

膠墊，雪糕筒，英文字母豆袋  

教學目標:   

1. 能夠讓學童掌握直身滾和平衡的技巧  

2. 讓學童重溫 A-Z 的排序 

活動準備: 

- 佈置場地如圖一 

- 老師準備英文字母豆袋(圖二)2 份 

- 放置雪糕筒為起點 

情境: 

「A…B...C…D...」，小美今天在學校學了 A 至 Z，她很想回家跟媽媽分享，但是她已經忘記了，所

以小美跟同學們一起學一首 ABC 歌，然後回家跟爸爸媽媽一起唱。 

活動過程 

故事 (熱身) 3-5MINS 

- 老師播著 ABC 的歌曲跟同學一起唱，一邊唱一邊圍圈慢慢跑 

- 唱完一篇後，同學每人拿一個英文字母豆袋，再唱第二篇 

- 今次當聽到跟自己豆袋一樣的字母，要向上跳一下 

- 最後跟老師做一些簡單的伸展 

 

主要活動 15MINS 

- 同學們分 2 組比賽，鬥快穿過障礙，將英文字母豆袋順暢排列 

K1 柔軟度 K2 
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- 同學在雪糕筒後排隊，然後拿一個豆袋 

- 首先在膠墊上直身滾，雙手垂直放在身旁手拿著豆袋 

- 然後站起來，豆袋放在頭上，手張開，在膠墊間腳尖對腳根一步步行 

- 如豆袋掉了，便拾回繼續 

- 最後，將豆袋順序放在膠紙上 

- 完成後，跟雪糕筒 S 型跑回起點跟第一位同學擊掌後排隊 

- 下一位同學便可出發 

- 圖一: 

-  

- 看看那一組較快完成，並排列正確 

 

整理活動 3-5MINS 

- 一邊唱 ABC 歌一邊跟老師一起做一些手腳的伸展動作 
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(圖二) 

 

 


