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<< 水果園>> 

基礎動作範疇: 

移動技能: 伸展 

操控技能: 投球 

建議師生比例: 

老師：學生 = 1：20 

物資:  

膠墊，沙灘波，籃球架，水果英文，水果圖 

教學目標:   

1. 提升學童的柔軟度 

2. 能夠讓學童掌握投球的技巧  

3. 讓學童認識水果的英文 

活動準備: 

- 老師準備水果的英文並貼在沙灘波上 

- 在地上放置膠墊，並在膠墊上貼 5 個記號，記號之間相距約 1 米 

- 調教籃球架的高度為大約 150cm 

情境: 

水果園內有各式各樣的水果，色彩繽紛，有紅色的有橙色的，有綠色的有紫色的，也有又圓又

大的，小朋友拿了一個黃色 2 邊尖尖的水果，嘗了一口，酸得馬上吐出來，小朋友你們知道這

是什麼水果嗎? 讓我們一起進入水果園看看吧! 

 

活動過程 

故事 (熱身) 3-5MINS 

- 我們來到水果園，這裡很美，我們望望左邊的水果，再望望右邊的水果，然後深呼吸，嗅丁

水果的清香，我們再深呼吸 2 下，感受水果的香味。然後慢慢向前跑，看到了香蕉樹，我們

嘗試跳起摘一條香蕉，但不成功，我們不停跳，終於摘到了。然後慢慢繼續向前跑，看到了

K1 柔軟度 K2 
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士多啤梨，便蹲下摘，摘呀摘、摘呀摘，摘了一大籃。 

 

主要活動 15MINS 

- 老師將同學分成 4 組，同學們把球向前傳，最後的同學將球投進籃球框 

- 首先，老師會舉起水果的圖片，第一位同學要找出貼上相對英文的沙灘波 

- 其他同學張開腿坐在記號上等 

- 拿到沙灘波後，同學返回記號，張開腿坐著，身向前屈曲，把波向前傳 

- 接波的同學要轉腰接，但要保持張開腿坐著 

- 一路傳，直至最後一位同學拿到球後，跑去投球 

- 之後每一位同學坐前一個記號 

- 完成投球的同學馬上看看老師舉起水果的圖片，再找出貼上相對英文的沙灘波，然後返回起

點開始傳球 

- 如此類推，亦可加強難度，同學需向後彎腰接波 

-  

整理活動 3-5MINS 

- 老師一起做一些手腳的伸展動作 

- 重溫水果的英文 
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Apple 
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Orange 
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Mango 
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Watermelon  
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Pineapple 
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Kiwi  
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Pear 
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Banana 
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Lemon 
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Strawberry 
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Grape 
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Cherry 

 


