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<<百貨公司大減價 >> 

基礎動作範疇: 

移動技能: 平衡 

操控技能: 踢 

建議師生比例: 

老師：學生 = 1：20 

物資:  

浮條、豆袋、膠圈、雪糕筒、膠紙 

教學目標:   

1. 能夠讓學童掌握踢的技巧  

2. 訓練學生的平衡 

3. 讓同學認識中國、阿拉伯和英文的數字 

活動準備: 

- 老師將一條浮條分成 4 份 

- 將中國、阿拉伯和英文的數字隨意貼在浮條、豆袋、膠圈上 

- 用膠紙在地上貼 3 條直線 

- 放置雪糕筒為起點 

情境: 

百貨公司大減價，小朋友跟媽媽一起買新衣服和日常用品，有的買一送一 (buy one get one 

free)，有的加$2 多一件，他們一邊購物一邊學習不同的數字。 

 

活動過程 

故事 (熱身) 3-5MINS 

- 到了百貨公司後，小朋友和媽媽先四處走走看看(慢慢跑)，走到了遊戲機區，看到了一個拉

筋的遊戲機試玩，他們便試試看，首先搖搖頭，拉拉手，扭扭腰，壓壓腿，他們十分開心，

然後開始購物了。 

K1 柔軟度 K3 



 
香港新界荃灣青山公路 455-457 號華懋廣場 13 樓 4 室 ◆ Suite 1304,13th Floor, Chinachem Tsuen Wan Plaza, 455-457 Castle Peak Road, Tsuen Wan, N.T. 

Tel: (852) 2890 8228 ◆ Fax: (852) 2890 8708          ◆ Web: www.fit123.org.hk ◆ Email: fit123@hkpfa.org.hk 

 

主辦機構: Organized By:                                                                       捐助機構: Funded By: 

 

                 

主要活動 15MINS 

- 將同學分成 3 組，首先老師會講 1-10 其中一個數字，第一位同學沿著黑色線腳尖對腳根一步

步向前行，保持平衡 

- 然後找該數字的中文、阿拉伯文或英文其中一個，放在 “X” 再用腳踢回起點 

- 找錯了要由下一位同學再找，直至找對了 

- 老師可用普通話、廣東話或英文講出該數字，以提升難度 

-  

 

整理活動 3-5MINS 

- 做一些手腳的伸展動作 

- 總結 1-10 的中文、阿拉伯文和英文 
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1 一  ONE 

2 二  TWO 

3 三 THREE  

4 四  FOUR 
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5 五  FIVE 

6 六  SIX 

7 七 SEVEN 

8 八  EIGHT 
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9 九  NINE 

10 十  TEN 


