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<<如何上學去?>> 

基礎動作範疇: 

移動技能: 跑步、閃避 

建議師生比例: 

老師：學生 = 1：20 

物資:  

呼拉圈 

教學目標:   

1. 能夠讓學童掌握閃避的技巧  

2. 讓學生認識不同交通工具的英文 

活動準備: 

- 老師準備 10 個呼拉圈將它們分散放在地上 

情境: 

9 月 1 日是開學的大日子，小朋友一早起床，懷著愉快的心情上學去，有的小朋友走路上學，有

的坐巴士，有的坐地鐵，讓我們一起看看小朋友如何上學吧！ 

 

活動過程 

故事 (熱身) 3-5MINS 

- (小朋友坐在地上)鬧鐘響了，小朋友要起床(開始慢慢站起來)，伸了一個大懶腰，然後走到窗

前，拉開窗簾，做一些伸展的動作，彎彎腰，壓壓腿，然後刷牙(模仿刷牙動作)，換校服便

上學去。 

 

 

 

 

 

K1 柔軟度 K3 



 
香港新界荃灣青山公路 455-457 號華懋廣場 13 樓 4 室 ◆ Suite 1304,13th Floor, Chinachem Tsuen Wan Plaza, 455-457 Castle Peak Road, Tsuen Wan, N.T. 

Tel: (852) 2890 8228 ◆ Fax: (852) 2890 8708          ◆ Web: www.fit123.org.hk ◆ Email: fit123@hkpfa.org.hk 

 

主辦機構: Organized By:                                                                       捐助機構: Funded By: 

 

                 

主要活動 15MINS 

活動一 

- 老師問各位同學如何上學，同學嘗試利用動作表達，讓他們自行發揮。 

- 老師簡單介紹各種交通工具的英文。 

活動二 

- 同學圍著呼拉圈慢慢跑，當老師說「BIKE」，每個呼拉圈 1 位同學，如果沒有呼拉圈的同學，

要馬上深蹲跳 3 下，才可繼續開始遊戲 

- 另外還有不同的交通工具，例如: 「MOTORCYCLE」每個呼拉圈 2 位同學、「TAXI」每個呼拉

圈 3 位同學、「MINIBUS」每個呼拉 4 位同學、「BUS」每個呼拉圈 5 位同學 

- 老師可因應學生能力增加或轉換其他交通工具 

- 可增加難度，在圈內要單腳企 

-  

 

整理活動 3-5MINS 

- 做一些手腳的伸展動作 



 
香港新界荃灣青山公路 455-457 號華懋廣場 13 樓 4 室 ◆ Suite 1304,13th Floor, Chinachem Tsuen Wan Plaza, 455-457 Castle Peak Road, Tsuen Wan, N.T. 

Tel: (852) 2890 8228 ◆ Fax: (852) 2890 8708          ◆ Web: www.fit123.org.hk ◆ Email: fit123@hkpfa.org.hk 

 

主辦機構: Organized By:                                                                       捐助機構: Funded By: 

 

                 

- 複習各種交通工具的英文 


