
教練支援服務申請 (舊伙伴學校) 

*舊伙伴學校* : 曾參與「賽馬會學堂 KEEP FIT 方程式」之幼稚園 

敬啟者： 

  

     承蒙 貴校參與「賽馬會家校幼兒體適能學堂」計劃。為了促進兒童、家長及教育工作者對體

適能的興趣，以及確保教育工作者掌握設計及帶領體適能活動的知識、技巧及能力，本計劃可為 貴

校提供「教練支援服務」。 

 

貴校 可於 (2020 年 10 月– 2023 年 3 月期間) 申請以下教練支援服務： 

一. 親子家長講座 (1 小時)   

二. 幼師體適能培訓工作坊 (2 小時) 

三. 親子體適能同樂日 (3 小時) 

 

服務內容詳見附件一 (共 6 頁)。現附上申請表格，敬希於活動舉行前最少 8 個星期作出申請，

以便本會作出適當的安排和配合。申請會以先到先得的形式處理。如 貴校所提出之日期及時段已

被申請，則需另選其他活動舉辦時間。 

 

另外， 貴校於活動進行期間必須展示本計劃指定之宣傳物品及安排活動參與者拍攝大合照，

以作記錄。 

 

如有任何疑問，歡迎電郵至 homeschool@hkpfa.org.hk 或致電 2728 2800，與本計劃項目主任

Clara Law 或 Carmen Chu 聯絡。順祝教安。 

  

     此致 

貴幼稚園校長 

 

        

黃永森 

行政總監 

中國香港體適能總會  

2020 年 10 月 5 日 



附件一 (P.1)  

家長講座主題介紹 

主題一： 運動起步 

• 體適能是什麼 

• 幼兒體適能與成人體適能的重要性/影響 

• 運動的目的  

• 熱身的重要性及影響性 

• 認識運動時的正確姿勢  

• 成人與兒童做運動時的不同  

 
主題二：伸展技巧 

• 體適能是什麼 

• 幼兒體適能與成人體適能的重要性/影響 

• 常見身體痛症/病徵  

• 伸展如何幫助身體肌能，舒緩或預防肌能受損 

• 動態伸展與靜態伸展 

• 成人與兒童伸展技巧的不同 

 
主題三： 親子體適能遊戲 

• 體適能是什麼 

• 幼兒體適能與成人體適能的重要性/影響 

• 體適能與遊戲結合 

• 功能性訓練是什麼及如何加入遊戲中  

• 平衡力、靈敏度、柔軟度、協調性、上下肢肌力訓練對兒童未來發展的幫助 



附件一 (P.2)  

收件人 : Clara Law/Carmen Chu 

傳真 : 2728 3337 

電郵 : homeschool@hkpfa.org.hk 

 

教練支援服務申請表格 (親子家長講座) 

*請刪去不適用者 

學校名稱  

擬定活動日期         年     月     日 

擬定時段 *上午/下午     時    分   至  *上午/下午      時      分 

舉辦場地 
❑校內  ❑其他地點：_______________________________________________ 

(地址： ____________________________________  ___________) 

講座主題 ❑ 運動起步    ❑ 伸展技巧    ❑ 親子體適能遊戲  (請選其中一項) 

可提供設備 

❑ 音響 (連 Mic)      ❑ 電腦         ❑ 投影電視 

❑ 投影機 (可提供的接駁線： ❑HDMI  ❑VGA  ❑DVI  ❑其他___________) 

❑ 其他 ____________________________________________________________ 

活動負責人 

姓名： ______________             職位：_____________________       

電話：                 _________ 

電郵：______________________________________________________________ 

參與人數： 家長：___________人       

其他相關資料  

 

 

___________________           ___________________           ___________________ 

     申請日期                      校長簽署                      校方蓋 

內部程序：  (由執行處填寫 )  

活動 ❑ 獲 / ❑ 不獲批准 

理由：__________________________ 

經手人：__________ 日期：_______ 



附件一 (P. 3) 

 

幼師體適能培訓工作坊內容介紹 
主題一： 自由遊戲與體適能 

背景介紹 

• 體適能與自由遊戲的關係 

(5 種技能觀察 – 上肢(投

擲拋)、下肢(跳、踢)、協

調性、平衡、敏捷+操控) 

 

場地設置與器材運用 

• 物資特質及設計活動時

考慮因素 

• 如何以器材及場地設置

在自由遊戲中加入體適

能元素 (以器材主導帶

出不同訓練) 

 

幼兒體適能發展觀察 

• 老師如何透過自由遊戲過

程觀察幼兒體適能發展 

 

主題二：親子體適能遊戲 

基本概念  

• 親子遊戲目的 

• 親子遊戲與一般遊戲的不

同之處 

 

教材示範及練習 

• 導師示範、分享教學體

驗 

• 老師分組體驗及練習 

 

設計及帶領親子活動的考慮因素 

• 幼兒與家長的不同  

 



附件一 (P.4)  

收件人 : Clara Law/Carmen Chu 

傳真 : 2728 3337 

電郵 : homeschool@hkpfa.org.hk 

 

教練支援服務申請表格 (幼師體適能培訓工作坊) 

*請刪去不適用者 

學校名稱  

擬定活動日期         年     月     日 

擬定時段 *上午/下午     時    分   至  *上午/下午      時      分 

舉辦場地 
❑校內  ❑其他地點：_______________________________________________ 

(地址： ____________________________________  ___________) 

講座主題 ❑主題一    ❑主題二   (請選其中一項) 

可提供設備 

❑ 音響 (連 Mic)      ❑ 電腦         ❑ 投影電視 

❑ 投影機 (可提供的接駁線： ❑HDMI  ❑VGA  ❑DVI  ❑其他___________) 

❑ 其他 ____________________________________________________________ 

活動負責人 

姓名： ______________             職位：_____________________       

電話：                 _________ 

電郵：______________________________________________________________ 

參與人數： 老師：___________________人 

其他相關資料  

 

 

___________________           ___________________           ___________________ 

     申請日期                      校長簽署                      校方蓋 

內部程序：  (由執行處填寫 )  

活動 ❑ 獲 / ❑ 不獲批准 

理由：__________________________ 

經手人：__________ 日期：_______ 



附件一 (P.5)  

 

親子體適能同樂日 

目標 透過針對幼兒大小肌肉發展的體能遊戲及運動，加強家長及兒童對體適能的認識，

體驗運動的樂趣，並促進親子關係。 

對象 家長及子女 

時間 3 小時 

內容 ➢ 暖身遊戲 

➢ 根據不同的場地及主題，設計各種類型的親子體能遊戲。 

➢ 透過跑跳擲爬等等元素，促進親子間的身體互動，體驗親子活動之樂趣。 

備註 ➢ 教練支援比例為 

1 位教練 ： 50 位參與者 

➢ 物資由校方及本會提供 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 (P.6)  

收件人 : Clara Law/Carmen Chu 

傳真 : 2728 3337 

電郵 : homeschool@hkpfa.org.hk 

 

 

教練支援服務申請表格 (親子體適能同樂日) 

*請刪去不適用者 

學校名稱  

擬定活動日期         年     月     日 

擬定時段 *上午/下午     時    分   至  *上午/下午      時      分 

舉辦場地 

*已經 / 仍未安排場地 

(如以安排，請填以下資料) 

❑校內  ❑其他地點：_______________________________________________ 

(地址： ____________________________________  ___________) 

活動負責人 

姓名： ______________             職位：_____________________       

電話：                 _________ 

電郵：______________________________________________________________ 

協助老師_____           名， 體適能相關經驗老師_______         名 

參與人數： 
家長：______________人 

學生：K1 - ____________人；K2 - _____________人；K3 - ______________人 

其他相關資料  

 

 

___________________           ___________________           ___________________ 

     申請日期                      校長簽署                      校方蓋 

內部程序：  (由執行處填寫 )  

活動 ❑ 獲 / ❑ 不獲批准 

理由：__________________________ 

經手人：__________ 日期：_______ 


