
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

敬啟者： 

 

中國香港體適能總會「賽馬會家校幼兒體適能學堂 」計劃簡介 

 

中國香港體適能總會於 1986 年成立，為非牟利的體育總會。本會獲香港特區政府及中國香港體

育協會暨奧林匹克委員會認可，致力推動香港體適能專業發展。本會一直致力推動「兒童體適能」服

務，促進兒童健康成長及改善下一代的體質指數。 

 

     本會承蒙香港賽馬會的支持，承接「賽馬會學童 Keep-Fit 方程式 」計劃，將會推行一項為期三

年之「賽馬會家校幼兒體適能學堂 」計劃，為全港 150 所幼稚園和有需要之家庭提供體適能支援，

倡議有益於幼兒體能與健康發展的家校活動，推動幼兒體適能方面的親職教育。計劃以幼兒及家庭為

核心，透過與伙伴協作關係，轉介有需要之學生及家庭接受「評估及活動中心」專業服務，以多元性

與跨專業介入，促使有體重問題之幼童，建立以家庭為基礎，有活力及健康之日常生活。 

 

素仰 貴校一直熱心兒童全人發展，認同體適能對兒童整體成長之重要性，現特函誠邀 貴校成為

「賽馬會家校幼兒體適能學堂 」伙伴學校，隨函奉上計劃宣傳海報以供參考。煩請於 2020 年 6 月 29

日前填妥以下回條，電郵至 homeschool@hkpfa.org.hk 或傳真至 27283337。如有任何查詢，歡迎致電

27282800，與項目總監葉佩芬女士聯絡。 

 

順祝教安。 

 

    此致 

貴幼稚園校長 

 

       

黃永森 

行政總監 

中國香港體適能總會 

2020 年 11 月 25 日 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

「賽馬會家校幼兒體適能學堂 」計劃 

回條 

 

收件人：項目總監 葉佩芬女士 

電  話 : 27282800 

傳  真：27283337 

電  郵：homeschool@hkpfa.org.hk 

 

本校              <學校名稱> 

願意成為「賽馬會家校幼兒體適能學堂」伙伴學校。 

 

 

學校印章： 

                                                         校長簽署：                      

校長姓名：                       

負責老師 :  

聯絡電話 :  

電    郵：  

傳真號碼 :  

學校地址： 
 

 

預計參與 

學生人數 :  


