
計劃匯報及進度

暑期親子活動

體適能評估及專業分析轉介服務

到校服務及新學校
至今已有多間學校舉行了到校服務，當中包括  

71個幼師培訓、35個家長講座、
52個親子體適能同樂日等等。

 另外，本學年新增了7間學校參與本計劃，
       並進行了到校探訪及推廣活動。

在8月進行的「小小運動員6+1」及「親子夏日日營」
得到很多家庭的喜愛，一共有157家庭 (314人)出席，
讓幼兒於一星期體驗7個熱門和新興活動，包括欖球、足球、體適能、
跳舞、圓網球、跳繩及攀石，

新學年開始了，同時學校的轉介服務已開展，至今近1406位幼童及家長
已完成或預約評估測試(截至31/10)，鼓勵學校轉介有需要的幼童

到本中心進行體適能評估測試，評估服務時間為星期二、四及星期六，
學校亦可介紹有興趣了解幼童體適能發展之家長，自行到網上預約。
此外，完成6-8堂介入課程之學童可報幼兒體適能評估測試 (後測)，

測試當天會獲得證書乙張。

以及到AME兒童運動電競館等場地進行親子體能任務，
讓一眾家庭渡過充滿活力的暑假。



全港家庭運動日2022

「賽馬會家校體適能學堂-全港家庭運動日2022」已於10月22-23日
順利進行，完滿結束，共有587家庭 (1174人)出席。

本活動希望能達致鼓勵家長與子女一同進行親子體適能運動之目標，
亦需要顧及參加者安全，尤其是幼童，更須配合抗疫措施，如人流
限制，消毒程序等。經同多方協調、考量及安排，本活動得以順利
舉行，衷心感謝各家長及學校的配合、支持、體諒和耐心，讓小朋友
與家長一同享受親子運動的樂趣。多謝教練們付出的汗水與臂力，
在場每位參加者都受到他們的熱誠與投入所感染。

適逢「中國香港體適能總會」創會35週年，一眾委員和嘉賓們於
2022年10月22日出席開幕典禮，到場為各家庭打氣，並宣揚家庭運動
訊息。開幕儀式邀請到會長黃平山醫生、主席沈劍威博士及委員會
成員主持，另外荃灣聖母幼稚園的學童擔任表演團體。
活動當天更安排教師導賞及由專業體適能教練帶領
「幼師培訓之Freeplay設計」，特別鳴謝獲頒活力校園大獎
 - 荃灣聖母幼稚園的學童於典禮中進行表演。

有關活動花絮短片及相片可於我們Facebook及Youtube查看。



親子體適能獎勵計劃 

2021-2022 學年的挑戰已完結，感謝夥伴學校對本計劃
的支持，並鼓勵學童踴躍參與親子體適能獎勵計劃及本中心
服務，以下學校獲頒發活力校園大獎及積極參與學校大獎：

最有活力校園大獎
-  香港基督教女青年會彩雲幼兒學校
活力校園大獎 
-  天主教聖瑪加利大幼稚園
-  荃灣聖母幼稚園

最積極參與學校大獎 
-  佳寶幼稚園(屯門分校)
積極參與學校大獎 
-  東華三院高德根紀念幼稚園
-  香港基督教女青年會戴翰芬幼兒學校

2022-2023學年的挑戰已開始，歡迎學校鼓勵家長下載
應用程式，與幼童一起參與挑戰，成功完成3次挑戰的小朋友，
將於學期完結前獲送體適能小禮物及證書，而參與率最高之
學校，將獲送體適能用品及獎杯。

本會現正籌備12月份Kids'mas FunDay 反斗聖誕運動日，向學校
提供zoom聖誕活動，為廣泛照顧不同家庭需要，是次活動設
有一場以英語進行公開直播，稍後將會通知學校有關詳情。

預告

新興親子運動 – Spikeball 圓網球 
圓網球是一項新興運動，推薦家長和小朋友一同參與，培養親子感情，更
可以訓練小朋友手眼協調、上下肢肌力、空間感、球感等。鼓勵家長週末
或假日一起到戶外進行有趣味的另類運動。https://youtu.be/Z4mjZPhODHU


	month_report7-11_v3
	month_report7-11_v3
	month_report7-11_v3

